1. bekkur
Forvarnir — adgerdir og leidir - nemendur

Efnispattur

Leioir

Hugm. ad
hjalpargbgnum

SamskKipti

Markvisst unnid ad pvi ad kenna
nemendum jakveed samskipti og
peir eru pjalfadir i ad setja sig i
spor annarra.

Kenna og fjalla um:

Gildi skolans, virding og tillitssemi og yfirrelgurnar prjar. Fylgjum fyrirmaelum,
synum abyrgd og kurteisi.

Reglurnar i skélanum

Vinatta og vellidan.

Markviss lifsleiknikennsla.

Pekkja samnemendur og starfsfélk med nafni.

prjar fyrstu vikurnar skélaarsins er adalaherslan & skolafeerni.

Kennarar velja peer reglur sem mikilveegastar eru fyrir 1. bekk og ,aefa” paer
med nemendum. Hrdsmidar notadir til ad umbuna fyrir paer reglur sem
kenndar hafa verid. Gert er rad fyrir tvd- eda prefaldri bekkjarsteerd hrosmida
hja 1. bekk til ad efla pennan patt.

Kenna parf nemendum ad vera i friminatum.

Nemendur purfa ad leera & skélahlisnaedid og umhverfi skélans og er tilvalio

ad fara med peim i ymsa samskiptaleiki Gti til pess. Nanasta umhverfi og

umferdardryggi t.d. pegar farid er i ipréttir og atiskélann.

Samskiptaleikir Uti. Kennarar skipti med sér ad vera med peim i ipréttatimum,
sundi og vettvangsferoum/skélabil til ad kenna peim hvernig madur hagar sér

par.
Reglukennsla samkveemt SMT a svaedum.

Tengslakénnun er [6gd fyrir einu sinni & 6nn i samvinnu vid nAmsradgjafa og eftir
porfum.

Yma trollastelpa.
Mysla

Litla lirfan ljéta.
Ad vaxa Ur grasi.




Nemendum kennt ad pegar upp
kemur &greiningur peirra & milli
sé rétt ad raeeda malin og reyna
ad komast ad malamidlun og fa
aostod til pess fra 6orum ef &
parf ad halda.

Reglulegir bekkjarfundir i smaerri hopum. Lagt til ad peir verdi vikulega &
stundaskra. Gera parf rad fyrir 1 1/2 Kkist. Til ad allir nemendur fai bekkjarfund
vikulega. Hver hépur er i ca. 20 minatur & bekkjarfundi. Lifsleiknikennsla verdi
samhlida pessu og kennarar skipta med sér verkum. Umfjéllun um SMT verdi
hluti af daglegu skolastarfi (parf ekki ad taka nema nokkrar minatur i hvert skipti).

Nemendum kennt ad taka vel &
méti nyjum nemendum.

Freedsla og umraeda um einelti

Nemendur fa freedslu og adstod
vid ad svara spurningunni: Hvad
er einelti?

Raett um hvad er stridni og hvernig er haegt ad vinna gegn henni.. Vinatta,
umhyggja og hjalpsemi.

Nemendur hvattir til ad lata vita
ef peir eda adrir verda fyrir
einelti eda ofbeldi. Dregid verdi
ar neikveedum ahrifum pess ad
segja fra, p.e. peirri tilfinningu ad
verio sé ad klaga. Reynt ad
hofda til samkenndar og
abyrgadartilfinningar.

Kennarar noti lifsleikniefni til ad finna flét & pessu.

Nemendur hvattir til ad taka
afstéou gegn einelti og ofbeldi i
verki med pvi ad bregdast vid til
hjalpar og lata vita. Jafnframt sé
nemendum gerd grein fyrir pvi
ad med pvi ad horfa & og
adhafast ekkert eru peir ad taka
patt i eineltinu.

Kenna nemendum ad nota verkfaerin i SMT- gegn einelti. Verkfaerin tekin
formlega i notkun skélaario 2011-2012.

Adgerdir sem

snua ad

Koma a ,mentorkerfi” innan
skéla, p.e. nemendur veroi
leidbeinendur og vinir annarra
nemenda., fara med peim i
friminatur, adstodi pau i matsal
o.s.frv. allt eftir pérfum og
adstaedum hverju sinni. Eda

Koma & tengslum vid 7. bekk, skolavinir. Sett verdi upp program um pessi
samskipti. Undanfarin ar hefur sa hattur verid haféur 4 ad pau féru i lestrarstund
a leikskdélann ario 4dur, l1éku par vié bornin. 2010-2011 var gerd tilraun til ad 6.
bekkur fari a vorénn og leiki vid leikskélabdrnin ati. Nemendur i 7. bekk hafa
adstodad 1. bekk t.d. vid jélaféndur og a Fjolgreindarleikum ad hausti sja 7.
bekkingar um 1. bekkinga. Efla parf pessi samskipti.

Skélastarf er pa skipulagt pannig ad gert er rad fyrir pvi ad nemendur geti verid

Fjolgreindarleikar.
Ymislegt skipulagt
starf pvert a
arganga.




velja einstakling til ad sinna
0drum einstaklingi.

leidbeinendur, vinir annarra nemenda, baedi heilir bekkir eda einstaklingar, allt
eftir adstaedum hverju sinni, t.d. ad valdir verdi bekkir til ad taka & méti
nemendum 1. bekkjar, peir bjoda krakkana velkomna, syna peim skélann

Skélareglur endurskodadar.
Hafa faar, skyrar en skorinordar
reglur. Hengja skoélareglur &
aberandi stad & hverjum gangi.
Skélareglur innihaldi akvaedi um
g00 samskipti og ad einelti og
ofbeldi leyfist ekki.

Reglur og reglurtafla synilegar & 6llum sveedum skélans.

Allir umsjénarkennarar kynni
arlega skolareglur og fari yfir eda
Gtbui bekkjarreglur ef peer eru
ekki fyrir hendi. Reglur um géd
samskipti parf ad kynna 6llum
bekkjum og hrésa og umbuna
nemendum pegar vel gengur.
Leggja parf dherslu a pad vio
nemendur ad peir bvirdi pessar
reglur i skélanum, a leid i skola,
i buningsklefum og sturtum i
ipréttahusi og almennt i lifnju
sjalfu.

Bekkjarreglur verdi samdar & bekkjarfundum strax ad hausti. Leyfa nemendum
ao fara i gegnum umraeduna og nota lausnaleit ar SMT.




2. bekkur
Forvarnir — adgerdir og leidir - nemendur

Samskipti

Efnispattur Leidir Hugm. ad
i bekkjarnamskram tilgreini kennarar lifleikniefni. hjalpargbgnum
Markvisst unnid ad pvi ad kenna | Kenna og fjalla um: Vinir Zippy,.
nemendum jakveed samskiptiog | e Gildi skélans, virding og tillitssemi og yfirrelgurnar prjar. Fylgjum fyrirmaelum, | Ad vaxa ur grasi.
Has ar hasi.

peir eru pjalfadir i ad setja sig i
spor annarra.

synum abyrgd og kurteisi.

Reglurnar i skélanum

Vinatta og vellidan.

Markviss lifsleiknikennsla.

Pekkja samnemendur og starfsfélk med nafni.

Fyrstu vikuna verdi upprifjun & reglum sem kenndar voru arid adur og hugad vel
ad pvi ad nyir nemendur leeri paer. Reglurnar ,,eeféar” med nemendum.
Hrosmidar notadir til ad umbuna fyrir paer reglur sem kenndar hafa verid. Gert er
rad fyrir sexfaldri bekkjarsteerd hrésmida hja argangi til ad efla pennan patt.

Vinna parf &fram ad pvi ad efla samskipti sem byggd voru upp arid adur milli
arganga, skélavinir. 8. bekkur verdi afram skélavinir 2. bekkjar.
Samskiptaleikir uti.

Reglukennsla samkveemt SMT a sveedum.

Tengslakénnun er 16gd fyrir einu sinni & 6nn i samvinnu vid namsradgjafa og eftir
porfum.




Nemendum kennt ad pegar upp
kemur &greiningur peirra & milli sé
rétt ad reeda malin og reyna ad
komast ad malamidlun og fa
aostod til pess fra 6orum ef 4 parf
ad halda

Reglulegir bekkjarfundir i smaerri hopum i &rgangi. Skélaario 2011-2012 verdi
peir vikulega a stundaskra. Gera parf rad fyrir 1 1/2 kist. Til ad allir nemendur
fai bekkjarfund vikulega. Yngstu bekkirnir vinni skv. sinu lifsleikniefni um
bekkjarfundi en hafi i huga ad fjdlga bekkjarfundum ef ekki er gert rad fyrir
peim vikulega i nAmsefninu. Hver hépur er i ca. 20 minutur a bekkjarfundi.
Lifsleiknikennsla verdi samhlida pessu og kennarar skipta med sér verkum.
Umfjéllun um SMT verdi hluti af daglegu skélastarfi (parf ekki ad taka nema
nokkrar mindtur i hvert skipti)..

Nemendum kennt ad taka vel &
moti nyjum nemendum.

Freedsla og umraeda um einelti

Nemendur fa freedslu og adstod
vid ad svara spurningunni: Hvad
er einelti?

Raett um hvad er stridni og hvernig er haegt ad vinna gegn henni. Vinétta,

umhyggja og hjalpsemi. Ordid einelti kynnt fyrir nemendum og unnid med pad.

Nemendur hvattir til ad lata vita ef
peir eda adrir verda fyrir einelti
eda ofbeldi. Dregid verdi ar
neikveedum ahrifum pess ad segja
fra, p.e. peirri tilfinningu ad verio
sé ad klaga. Reynt ad hofoa til
samkenndar og
abyrgdartilfinningar.

Kennarar noti lifsleikniefni til ad finna flét & pessu.
Nemendum kennt ad nota stop-ganga-segja ur SMT? (eru pau of ung)

Nemendur hvattir til ad taka
afstéou gegn einelti og ofbeldi i
verki med pvi ad bregdast vio til
hjalpar og lata vita. Jafnframt sé
nemendum gerd grein fyrir pvi ad
med pvi ad horfa & og adhafast
ekkert eru peir ad taka patt i
eineltinu.

Kenna nemendum ad nota verkfaerin i SMT- gegn einelti. Verkfeerin tekin
formlega i notkun skélaario 2011-2012.

Adgerair

sem snua

Koma a ,mentorkerfi” innan skola,
b.e. nemendur verdi leidbeinendur
0g vinir annarra nemenda., fara

med peim i frimindtur, adstodi pau
i matsal o0.s.frv. allt eftir p6rfum og

Koma & tengslum vid 7. bekk, skolavinir. Sett verdi upp prégram um pessi
samskipti. Undanfarin ar hefur sa hattur verid hafour & ad pau féru i
lestrarstund a leikskdlann arid 4dur. Nemendur i 7. bekk hafa adstodad 1.
bekk t.d. vid jolaféndur og & Fjdlgreindarleikum ad hausti sja 7. bekkingar um
1. bekkinga. Efla parf pessi samskipti.

Fjolgreindaleikar.
Ymislegt skipulagt
starf pvert a
arganga.




adstaedum hverju sinni. Eda velja
einstakling til ad sinna 6drum
einstaklingi.

Skoélastarf er pa skipulagt pannig ad gert er rad fyrir pvi ad nemendur geti
verid leidbeinendur, vinir annarra nemenda, baedi heilir bekkir eda
einstaklingar, allt eftir adstaeedum hverju sinni, t.d. ad valdir verdi bekkir til ad
taka @ moti nemendum 1. bekkjar, peir bjoda krakkana velkomna, syna peim
skélann.

Skélareglur endurskodadar. Hafa
faar, skyrar en skorinordar reglur.
Hengja skoélareglur & aberandi
stad & hverjum gangi. Skolareglur
innihaldi 4kveedi um g6d samskipti
0g ad einelti og ofbeldi leyfist ekki.

Reglur og reglutafla synilegar a 6llum svaedum skélans.

Allir umsjénarkennarar kynni
arlega skolareglur og fari yfir eda
atbui bekkjarreglur ef paer eru ekki
fyrir hendi. Reglur um g6d
samskipti parf ad kynna 6llum
bekkjum og hrésa og umbuna
nemendum pegar vel gengur.
Leggja parf dherslu a pad vio
nemendur ad peir bvirdi pessar
reglur i skélanum, a leid i skola, i
buningsklefum og sturtum i
ipréttanhusi og almennt i lifnju
sjalfu.

Bekkjarreglur verdi samdar & bekkjarfundum strax ad hausti. Leyfa nemendum
ad fara i gegnum umraeduna og nota lausnaleit ar SMT.




3. bekkur
Forvarnir —adgerdir og leidir - nemendur

Efnispattur

Leioir

Hugm. ad
hjalpargbgnum

Samskipti

Markvisst unnid ad pvi ad kenna
nemendum jakveed samskipti og
peir eru pjalfadir i ad setja sig i
spor annarra.

Kenna og fjalla um:
e Gildi skélans, virding og tillitssemi og yfirrelgurnar prjér. Fylgjum fyrirmaelum,
synum abyrgd og kurteisi.
e Reglurnar i skélanum
e Vinatta og vellidan.
e Markviss lifsleiknikennsla.

Fyrstu vikuna verdi upprifjun & reglum sem kenndar voru arid adur og hugad vel
aod pvi ad nyir nemendur leeri paer. Reglurnar ,,aefdar” med nemendum.
Hrésmidar notadir til ad umbuna fyrir peer reglur sem kenndar hafa verid. Gert er
rad fyrir sexfaldri bekkjarsteerd hrésmida hja argangi til ad efla pennan patt.

Reglukennsla samkveemt SMT a sveedum.

Tengslakénnun er 16ga fyrir einu sinni & 6nn i samvinnu vid namsradgjafa og eftir
porfum.

Ad vaxa Ur grasi.




Nemendum kennt ad pegar upp
kemur &greiningur peirra & milli
sé rétt ad raeeda malin og reyna
ad komast ad malamidlun og fa
aostod til pess fra 6orum ef a
parf ad halda

Reglulegir bekkjarfundir i smaerri hopum i &rgangi. Skolaarid 2011-2012 verdi
peir vikulega a stundaskra. Gera parf rad fyrir 1 1/2 kist. Til ad allir nemendur fai
bekkjarfund vikulega. Yngstu bekkirnir vinni skv. sinu lifsleikniefni um
bekkjarfundi en hafi i huga ad fjdlga bekkjarfundum ef ekki er gert réd fyrir peim
vikulega i ndmsefninu. Hver hopur er i ca. 20 minatur & bekkjarfundi.
Lifsleiknikennsla verdi samhlida pessu og kennarar skipta med sér verkum.
Umfjéllun um SMT verdi hluti af daglegu skolastarfi (parf ekki ad taka nema
nokkrar minuatur i hvert skipti)..

Nemendum kennt ad taka vel a
moti nyjum nemendum.

Freedsla og umraeda um einelti

Nemendur fa freedslu og adstod | Raett um hvad er stridni og hver er munurinn a stridni og einelti. Kennarar geta Myndband
vid ad svara spurningunni: Hvad | fikrad sig afram i umreedunni med pvi ad tala um godlatlega stridni og
er einelti? O6sanngjarna strioni og muninn par 4. Margbreytileiki manneskjunnar reeddur.
Hlutverkaleikir og aefingar.
SMT-reglur sem geta fallid undir samskipti, t.d. verum god hvert vid annad,
hofum hendur og feetur hja okkur, virdum eigur annarra.
Nemendur hvattir til ad lata vita | Kennarar noti lifsleikniefni til ad finna flét a pessu. A 3ja ari i SMT

ef peir eda adrir verda fyrir
einelti eda ofbeldi. Dregid veroi
ar neikveedum ahrifum pess ad
segja fr4, p.e. peirri tilfinningu ad
verio sé ad klaga. Reynt ad
hofda til samkenndar og
abyrgdartilfinningar.

Nemendum kennt ad nota stop-ganga-segja Ur SMT.

kemur verkfeeri
fyrir petta inn.

Nemendur hvattir til ad taka
afstédu gegn einelti og ofbeldi i
verki med pvi ad bregdast vid til
hjalpar og lata vita. Jafnframt sé
nemendum gerd grein fyrir pvi
ad med pvi ad horfa a4 og
adhafast ekkert eru peir ad taka
patt i eineltinu.

Kenna nemendum ad nota verkfeerin i SMT- gegn einelti. Verkfeerin tekin
formlega i notkun skélaario 2011-2012.




Adgerdir sem snlda ad nemendum

Koma a “mentorkerfi” innan
skéla, p.e. nemendur verdi
leidbeinendur og vinir annarra
nemenda., fara med peim i
friminGtur, adstodi pau i matsal
o.s.frv. allt eftir pérfum og
adstaedum hverju sinni. Eda
velja einstakling til ad sinna
0drum einstaklingi.

Koma & tengslum vid 9. bekk, skolavinir. Sett verdi upp prégram um pessi
samskipti. Pessum tengslum parf ad vidhalda fra fyrri &rum. pPad er haegt ad gera
t.d. & Fjolgreindarleikum, adstoda vid arshétid eda litlu jol. Leikir i friminGtum og
vio fleiri teekifeeri.sem bj6dast. Efla parf pessi samskipti.

Skoélastarf er pa skipulagt pannig ad gert er rad fyrir pvi ad nemendur geti verid
leidbeinendur, vinir annarra nemenda, baedi heilir bekkir eda einstaklingar, allt
eftir adstaedum hverju sinni.

Fjolgreindarleikar.
Ymislegt skipulagt
samstarf. pvert a
arganga.

Skélareglur endurskodadar.
Hafa faar, skyrar en skorinordar
reglur. Hengja skolareglur a
aberandi stad & hverjum gangi.
Skélareglur innihaldi akvaedi um
g00 samskipti og ad einelti og
ofbeldi leyfist ekki.

Reglur og reglutafla synilegar a 6llum sveedum skélans.

Allir umsjénarkennarar kynni
arlega skolareglur og fari yfir eda
Utbai bekkjarreglur ef paer eru
ekki fyrir hendi. Reglur um g6
samskipti parf ad kynna 6llum
bekkjum og hrésa og umbuna
nemendum pegar vel gengur.
Leggja parf &herslu a pad vio
nemendur ad peir bvirdi pessar
reglur i skélanum, a leid i skola,
i baningsklefum og sturtum i
ipréttanhusi og almennt i lifnju
sjalfu.

Bekkjarreglur verdi samdar & bekkjarfundum strax ad hausti. Leyfa nemendum
ad fara i gegnum umraeduna og nota lausnaleit Gr SMT.




4. bekkur
Forvarnir — adgerdir og leidir - nemendur

Samskipti

Efnispattur Leidir Hugm. ad
hjalpargbgnum
Markvisst unnid ad pvi ad kenna | Kenna og fjalla um: Lif og leikur -
e Gildi skélans, virding og tillitssemi og yfirrelgurnar prjar. Fylgjum fyrirmaelum, | Spor 4.

nemendum jakveed samskipti og
peir eru pjalfadir i ad setja sig i
spor annarra.

synum abyrgd og kurteisi.
e Reglurnar i skélanum
e Vinatta og vellidan.
e Markviss lifsleiknikennsla.

Fyrstu vikuna verdi upprifjun & reglum sem kenndar voru arid adur og hugad vel
ad pvi ad nyir nemendur leeri peer. Reglurnar ,,eeféar” med nemendum.
Hrésmidar notadir til ad umbuna fyrir paer reglur sem kenndar hafa verid. Gert er
rad fyrir sexfaldri bekkjarsteerd hrésmida hja argangi til ad efla pennan patt.

Reglukennsla samkveemt SMT a sveedum.

Tengslakénnun er 16gd fyrir einu sinni & 6nn i samvinnu vid namsradgjafa og eftir
porfum.




Nemendum kennt ad pegar upp
kemur &greiningur peirra & milli
sé rétt ad raeeda malin og reyna
ad komast ad malamidlun og fa
aostod til pess fra 6orum ef a
parf ad halda

Reglulegir bekkjarfundir i smaerri hopum i &rgangi. Skélaario 2011-2012 verdi
peir vikulega a stundaskra. Gera parf rad fyrir 1 1/2 kist. Til ad allir nemendur fai
bekkjarfund vikulega. Hver hopur er i ca. 20 minatur a bekkjarfundi.
Lifsleiknikennsla verdi samhlida pessu og kennarar skipta med sér verkum.
Umfjéllun um SMT verdi hluti af daglegu skélastarfi (parf ekki ad taka nema
nokkrar minutur i hvert skipti).

Nemendum kennt ad taka vel &
méti nyjum nemendum.

Freedsla og umraeda um einelti

Nemendur fa freedslu og adstod
vid ad svara spurningunni: Hvad
er einelti?

Bekkjarfundir. Reett um hvad er stridni og hver er munurinn & stridni og einelti.
Kennarar geta fikrad sig afram i umraedunni med pvi ad tala um godlatlega
stridni og 6sanngjarna strioni og muninn par &. Margbreytileiki manneskjunnar
reeddur. Hlutverkaleikir og aefingar.

SMT-reglur sem geta fallid undir samskipti, t.d. verum g6d hvert vid annad,
héfum hendur og feetur hja okkur, virbum eigur annarra.

Nemendur hvattir til ad lata vita
ef peir eda adrir verda fyrir
einelti eda ofbeldi. Dregid verdi
ar neikveedum ahrifum pess ad
segja fra, p.e. peirri tilfinningu ad
verio sé ad klaga. Reynt ad
hofda til samkenndar og
abyrgdartilfinningar.

Nemendum kennt ad nota stop-ganga-segja Ur SMT.

A 3ja ari i SMT
kemur verkfeaeri
fyrir petta inn.

Nemendur hvattir til ad taka
afstéou gegn einelti og ofbeldi i
verki med pvi ad bregdast vid til
hjalpar og lata vita. Jafnframt sé
nemendum gerd grein fyrir pvi
ad med pvi ad horfa & og
adhafast ekkert eru peir ad taka
patt i eineltinu.

Kenna nemendum ad nota verkfaerin i SMT- gegn einelti. Verkfeerin tekin
formlega i notkun skélaario 2011-2012.




Adgerdir sem snlda ad nemendum

Koma a “mentorkerfi” innan
skéla, p.e. nemendur verdi
leidbeinendur og vinir annarra
nemenda., fara med peim i
friminatur, adstodi pau i matsal
o.s.frv. allt eftir pérfum og
adstaedum hverju sinni. Eda
velja einstakling til ad sinna
0drum einstaklingi.

Vidhalda tengslum vid 10. bekk, skolavinir. Sett verdi upp program um pessi
samskipti. Pessum tengslum parf ad vidhalda fra fyrri &rum. Pad er haegt ad gera
t.d. & Fjolgreindarleikum, adstoda vid arshétid eda litlu jol. Leikir i friminGtum og
vio fleiri teekifeeri.sem bj6dast. Efla parf pessi samskipti.

Skoélastarf er pa skipulagt pannig ad gert er rad fyrir pvi ad nemendur geti verid
leidbeinendur, vinir annarra nemenda, baedi heilir bekkir eda einstaklingar, allt
eftir adstaedum hverju sinni.

Fjolgreindarleikar.
Ymislegt skipulagt
samstarf. pvert a
arganga.

Skélareglur endurskodadar.
Hafa faar, skyrar en skorinordar
reglur. Hengja skdlareglur &
aberandi stad & hverjum gangi.
Skélareglur innihaldi akvaedi um
g00 samskipti og ad einelti og
ofbeldi leyfist ekki.

Reglur og reglurtafla synilegar & 6llum sveedum skélans.

Allir umsjénarkennarar kynni
arlega skolareglur og fari yfir eda
Utbai bekkjarreglur ef paer eru
ekki fyrir hendi. Reglur um g6
samskipti parf ad kynna 6llum
bekkjum og hrésa og umbuna
nemendum pegar vel gengur.
Leggja parf &herslu a pad vio
nemendur ad peir bvirdi pessar
reglur i skélanum, a leid i skola,
i baningsklefum og sturtum i
ipréttanhusi og almennt i lifnju
sjalfu.

Bekkjarreglur verdi samdar & bekkjarfundum strax ad hausti. Leyfa nemendum
ad fara i gegnum umraeduna og nota lausnaleit Gr SMT.




5. bekkur
Forvarnir — adgerdir og leidir - nemendur

Efnispattur

Leioir

Hugm. ad
hjalpargdgnum

Samskipti

Markvisst unnid ad pvi ad kenna
nemendum jakveed samskipti og
peir eru pjalfadir i ad setja sig i
spor annarra.

Kenna og fjalla um:
e Gildi skélans, virding og tillitssemi og yfirrelgurnar prjar. Fylgjum fyrirmeaelum,
synum abyrgd og kurteisi.
e Reglurnar i skélanum
e Vinatta og vellidan.
e Markviss lifsleiknikennsla.

Fyrstu vikuna verdi upprifjun & reglum sem kenndar voru arid adur og hugad vel
ad pvi ad nyir nemendur leeri peer. Reglurnar ,,eeféar” med nemendum.
Hrésmidar notadir til ad umbuna fyrir paer reglur sem kenndar hafa verid. Gert er
rad fyrir sexfaldri bekkjarsteerd hrésmida hja argangi til ad efla pennan patt.

Reglukennsla samkveemt SMT a sveedum.

Tengslakénnun er 16gd fyrir einu sinni & 6nn i samvinnu vid namsradgjafa og eftir
porfum.

Eg er bara ég.




Nemendum kennt ad pegar upp
kemur &greiningur peirra & milli
sé rétt ad raeeda malin og reyna
ad komast ad malamidlun og fa
aostod til pess fra 6orum ef a
parf ad halda

Reglulegir bekkjarfundir i smaerri hopum i &rgangi. Skolaarid 2011-2012 verdi
peir vikulega a stundaskra. Gera parf rad fyrir 1 1/2 kist. Til ad allir nemendur fai
bekkjarfund vikulega. Hver hopur er i ca. 20 minatur a bekkjarfundi.
Lifsleiknikennsla verdi samhlida pessu og kennarar skipta med sér verkum.
Umfjéllun um SMT verdi hluti af daglegu skoélastarfi (parf ekki ad taka nema
nokkrar minudtur i hvert skipti)..

Nemendum kennt ad taka vel &
méti nyjum nemendum.

Freedsla og umraeda um einelti

Nemendur fa freedslu og adstod
vid ad svara spurningunni: Hvad
er einelti?

Namsragjafi kemur inn med fraedslu um einelti og afhendir nemendum baekling
par um. Foreldrar f& bréf fra ndmsradgjafa um hans vinnu.

Bekkjarfundir. Einelti skilgreint og tengja afleidingar pess vid umraeduna um
gedheilbrigdi. Margbreytileiki manneskjunnar reeddur. Hlutverkaleikir og aefingar.
SMT-reglur sem geta fallid undir samskipti, t.d. verum g6d hvert vid annad,
hofum hendur og feetur hja okkur, virdum eigur annarra.

Nemendur hvattir til ad lata vita
ef peir eda adrir verda fyrir
einelti eda ofbeldi. Dregid verdi
ar neikveedum ahrifum pess ad
segja fra, p.e. peirri tilfinningu ad
verio sé ad klaga. Reynt ad
hofda til samkenndar og
abyrgadartilfinningar.

Nemendum kennt ad nota stop-ganga-segja Ur SMT.

Nemendur hvattir til ad taka
afstédu gegn einelti og ofbeldi i
verki med pvi ad bregdast vid til
hjalpar og lata vita. Jafnframt sé
nemendum gerd grein fyrir pvi
ad med pvi ad horfa a4 og
adhafast ekkert eru peir ad taka
patt i eineltinu.

Kenna nemendum ad nota verkfaerin i SMT- gegn einelti. Verkfeerin tekin
formlega i notkun skélaario 2011-2012.




Adgerdir sem snlda ad nemendum

Koma a “mentorkerfi” innan
skéla, p.e. nemendur verdi
leidbeinendur og vinir annarra
nemenda., fara med peim i
friminatur, adstodi pau i matsal
o.s.frv. allt eftir pérfum og
adstaedum hverju sinni. Eda
velja einstakling til ad sinna
0drum einstaklingi.

Vidhalda tengslum vid 10. bekk, skolavinir. Sett verdi upp program um pessi
samskipti. Pessum tengslum parf ad vidhalda fra fyrri &rum. Pad er haegt ad gera
t.d. & Fjolgreindarleikum, adstoda vid arshatid eda litlu jol. Leikir i frimindtum og
vio fleiri teekifeeri.sem bj6dast. Efla parf pessi samskipti.

Skoélastarf er pa skipulagt pannig ad gert er rad fyrir pvi ad nemendur geti verid
leidbeinendur, vinir annarra nemenda, baedi heilir bekkir eda einstaklingar, allt
eftir adstaedum hverju sinni.

Fjolgreindarleikar.
Ymislegt skipulagt
samstarf. pvert a
arganga.

Skélareglur endurskodadar.
Hafa faar, skyrar en skorinordar
reglur. Hengja skdlareglur &
aberandi stad & hverjum gangi.
Skélareglur innihaldi akvaedi um
g00 samskipti og ad einelti og
ofbeldi leyfist ekki.

Reglur og reglutafla synilegar a 6llum sveedum skélans.

Allir umsjénarkennarar kynni
arlega skolareglur og fari yfir eda
Utbai bekkjarreglur ef paer eru
ekki fyrir hendi. Reglur um g6
samskipti parf ad kynna 6llum
bekkjum og hrésa og umbuna
nemendum pegar vel gengur.
Leggja parf &herslu a pad vio
nemendur ad peir bvirdi pessar
reglur i skélanum, a leid i skola,
i baningsklefum og sturtum i
ipréttanhusi og almennt i lifnju
sjalfu.

Bekkjarreglur verdi samdar & bekkjarfundum strax ad hausti. Leyfa nemendum
ad fara i gegnum umraeduna og nota lausnaleit Gr SMT.




6. bekkur

Forvarnir —adgerdir og leidir - nemendur

SamskKipti

Efnispattur Leidir Hugm. ad hjalpargégnum
Markvisst unnio ad pvi ad kenna = Hlutverkaleikir Ad tokum a tilverunni (1. hluti af 3):
nemendum jakveed samskipti og eru = Klipusbgur http://www.nams.is/lionsquest/index.htm

peir pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra.

= Bekkjarfundir
= Vikulegar SMT stundir

Eg er bara ég — umraedur um opnur

Hjalpfas — rauda kross efni

Valur - kennarakver: smasogur til ad kveikja umraedur um
sidferdileg og heimspekileg mélefni.

Hugmyndir ad klipuségum:
http://www.nams.is/lifsleikni/spor_4 Klb.pdf
Tengslakoénnun 16go fyrir bekkinn 1x @ 6nn i samvinnu vid
namsradgjafa og eftir porfum.

Nemendum kennt ad pegar upp kemur
agreiningur peirra & milli sé rétt ad
reeda malin og reyna ad komast ad
malamidlun og fa adstod til pess fra
00rum ef 4 parf ad halda

= Hlutverkaleikir
= Bekkjarfundir
= Vikulegar SMT stundir

Vefsidur um hlutverkaleiki:
http://www.blatner.com/adam/pdntbk/rlplayedu.htm
http://olc.spsd.sk.ca/DE/PD/instr/strats/roleplaying/index.html
http://www1.nams.is/unicef/pdf/152.pdf

Nemendum kennt ad taka vel a moti
nyjum nemendum.

= Nemendur undirblnir 4dur en
nyir nemendur koma i
skolann.

= Kennari bidur 1-3 nemendur
um ad vera nyjum nemanda
innan handar fyrstu vikurnar.

Fjallad um lidan nemenda i skéla og
hvernig vid getum sem einstaklingar
haft &hrif & lidan annarra i skélanum

= Deildarstj6ri og namsradgjafi
heimsakja arganginn ad
hausti. Farid er i hopeflisleiki.
Sidan skrifa nemendur a
hvitan renning atridi sem lata
peim lida vel i skélanum en &
raudan renning atridi sem
lata peim lida illa i skélanum.
petta er tekid saman og svo
koma nemendur i viotol i 2-4



http://www.nams.is/lionsquest/index.htm
http://www.nams.is/lifsleikni/spor_4_Klb.pdf
http://www.blatner.com/adam/pdntbk/rlplayedu.htm
http://olc.spsd.sk.ca/DE/PD/instr/strats/roleplaying/index.html
http://www1.nams.is/unicef/pdf/152.pdf

manna hépum til ad reeda
hvernig peir geti beett lidan
hinna i arganginum.
Hugmyndir settar upp &
veggspjold i kennslustofum.

Nemendur fa freedslu og adstod vid ad
svara spurningunni: Hvad er einelti?

Upprifjun & efninu i beeklingi
um einelti
Kennarar syna myndband og

Baeklingur um einelti sem allir nemendur fengu i 5. bekk

Myndband: Einelti — helviti a j6rd eda Katla gamla

Reglur og reglutafla synilegar sem
vidast um skolann.

Kennarar kenni og reedi SMT
reglur

S reeda — verkefni { minni
= hépum
c Nemendur hvattir til ad lata vita ef peir Bekkjarfundir Nemendur geta reett vid umsjonarkennara, namsradgjafa
= eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi. Klipusogur eda deildarstjora ef peir verda varir vid einelti eda ofbeldi.
> Dregid verdi Ur neikvaedum ahrifum
8 | pess ad segja fra, p.e. peirri tilfinningu
IS ao verio sé ad klaga. Reynt ad hofda til
g) samkenndar og abyrgdartilfinningar.
° Nemendur hvattir til ad taka afstodu Nemendur lgeri um olik
C—f, gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi hlutverk (gerandi, polandi,
*?3 ad bregdast vid til hjalpar og lata vita. verndari, studningsadili,
T Jafnframt s&€ nemendum gerd grein fyrir ahorfandi, medhjalpari) sbr.
pvi ad med pvi ad horfa a og adhafast eineltishring Olveusar.
ekkert eru peir ad taka patt i eineltinu. Klipusdgur par sem
hlutverkin koma fyrir
Koma a “mentorkerfi” innan skola, p.e. Nemendur geti verio
O nemendur verdi leidbeinendur og vinir leidbeinendur, vinir annarra
ﬁ annarra nemenda. nemenda, baedi heilir bekkir
2 e eda einstaklingar, allt eftir
n 35 adsteedum hverju sinni.
GE) 2 Nemendur fara i leikskélana i
<n OE) hverfinu og lesa fyrir bérn og
5 O taka patt i leik barnanna
o (munu sidan vera “mentorar”
,§ peirra i 7. bekk).




= Reglur hanga i 6llum stofum
0g vida i opnum rymum.

Allir umsjénarkennarar kynni arlega
skoélareglur og fari yfir eda utbui

bekkjarreglur ef paer eru ekki fyrir hendi.

Reglur um g6 samskipti parf ad kynna
Ollum bekkjum og hrésa og umbuna
nemendum pegar vel gengur. Leggja
parf &herslu & pad vido nemendur ad
peir virdi pessar reglur i skélanum, a
leid i og ar skéla, i buningsklefum og
sturtum i ipréttahusi og almennt i lifinu
sjalfu.




7. bekkur

Forvarnir — adgerdir og leidir — nemendur

Efnispattur

Leidir

Hugm. ad hjalpargégnum

Markvisst unnid ad pvi ad kenna
nemendum jakveed samskipti og eru
peir pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra.

Hlutverkaleikir
Klipusogur
Bekkjarfundir
Vikulegar SMT stundir

Ad tokum & tilverunni (2. hluti af 3):
http://www.nams.is/lionsquest/index.htm

Hugmyndir ad klipuségum:
http://www.nams.is/lifsleikni/spor_4_Klb.pdf

Valur: smasdgur til ad kveikja umreedur um sidferdileg og
heimspekileg malefni.

Tengslakoénnun 16go fyrir bekkinn 1x @ 6nn i samvinnu vid
namsradgjafa og eftir porfum.

E‘ Nemendum kennt ad pegar upp kemur | = Hlutverkaleikir
%) agreiningur peirra & milli sé rétt ad = Bekkjarfundir Vefsidur um hlutverkaleiki:
% reeda malin og reyna ad komast ad = Vikulegar SMT stundir http://www.blatner.com/adam/pdntbk/riplayedu.htm
n malamidlun og fa adstod til pess fra http://olc.spsd.sk.ca/DE/PD/instr/strats/roleplaying/index.html
06rum ef 4 parf ad halda http://www1.nams.is/unicef/pdf/152.pdf
Nemendum kennt ad taka vel & moti = Nemendur undirbdnir &dur en
nyjum nemendum. nyir nemendur koma i
skoélann.
= Kennari bidur 1-3 nemendur
um ad vera nyjum nemanda
innan handar fyrstu vikurnar.
Nemendur fa freedslu og adstod vid ad | = Upprifjun & efninu i baeklingi
IS svara spurningunni: Hvad er einelti? um einelti Myndband: Einelti — helviti & j6rd
3 = Kennarar syna myndband og
*?Cé reeda — verkefni i minni
s hopum
§ ‘S| Nemendur hvattir til ad lata vita ef peir = Bekkjarfundir Nemendur geta raett vid umsjoénarkennara, namsradgjafa
= .GEJ eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi. | = Klipusdgur eda deildarstjéra ef peir verda varir vid einelti eda ofbeldi.
s Dreqid verdi ur neikveedum ahrifum
g pbess ad segja fra, p.e. peirri tilfinningu
9] ad verid sé ad klaga. Reynt ad hofoa til
L samkenndar og abyrgdatrtilfinningar.

Nemendur hvattir til ad taka afstéou

Nemendur leeri um 6lik



http://www.nams.is/lionsquest/index.htm
http://www.nams.is/lifsleikni/spor_4_Klb.pdf
http://www.blatner.com/adam/pdntbk/rlplayedu.htm
http://olc.spsd.sk.ca/DE/PD/instr/strats/roleplaying/index.html
http://www1.nams.is/unicef/pdf/152.pdf

gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi
ad bregdast vid til hjalpar og lata vita.
Jafnframt sé nemendum gerd grein fyrir
pvi ad med pvi ad horfa & og adhafast
ekkert eru peir ad taka patt i eineltinu.

hlutverk (gerandi, polandi,
verndari, studningsaadili,
ahorfandi, medhjalpari) sbr.
eineltishring Olveusar.
Klipusogur par sem
hlutverkin koma fyrir

Adgerdir sem snlda ad nemendum

Koma a “mentorkerfi” innan skodla, p.e.
nemendur verdi leidbeinendur og vinir
annarra nemenda.

Nemendur geti verid
leidbeinendur, vinir annarra
nemenda, baedi heilir bekkir
eda einstaklingar, allt eftir
adstaedum hverju sinni.
Nemendur taki ad sér 1-2
einstaklinga i 1. bekk (eftir
fijolda) og taka patt i starfi
peirra fyrstu 3 vikurnar,
adstodi a fidlgreindarleikum,
ipréttatimum o fl. tilfallandi.

Reglur og reglutafla synilegar sem
vidast um skolann.

Kennarar kenni og reedi SMT
reglur

Reglur hanga i 6llum stofum
0g vida i opnum rymum.
Nemendur adstodi kennara
vid ad eefa SMT reglur i 1.
bekk

Allir umsjénarkennarar kynni arlega
skolareglur og fari yfir eda Gtbai
bekkjarreglur ef peer eru ekki fyrir
hendi. Reglur um g6 samskipti parf ad
kynna 6llum bekkjum og hrésa og
umbuna nemendum pegar vel gengur.
Leggja parf dherslu a pad vio
nemendur ad peir virdi pessar reglur i
skélanum, & leid i og ur skéla, i
buningsklefum og sturtum i ipréttahdsi
og almennt i lifinu sjalfu.




8. bekkur

Forvarnir — adgerdir og leidir — nemendur

Efnispattur

Leidir

Hugm. ad hjalpargégnum

Markvisst unnid ad pvi ad kenna
nemendum jakveed samskipti og eru
peir pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra.

Hlutverkaleikir
Klipusogur
Bekkjarfundir

Vikulegar SMT stundir

Ad tokum & tilverunni (3. hluti af 3):
http://www.nams.is/lionsquest/index.htm

| satt og samlyndi (1. hluti af 3)

Lifsleikurinn (vefefni): http://www.nams.is/lifsleikurinn
Klarari en pu heldur, hugmyndabanki- samskipti og
tilf.proski

Tengslakoénnun 16gd fyrir bekkinn 1x & 6nn i samvinnu vid
namsradgjafa og eftir porfum.

samkenndar og abyrgdartilfinningar.

-_% Nemendum kennt ad pegar upp kemur | = Hlutverkaleikir
%) agreiningur peirra & milli sé rétt ad = Bekkjarfundir Vefsidur um hlutverkaleiki:
% reeda malin og reyna ad komast ad = Vikulegar SMT stundir http://www.blatner.com/adam/pdntbk/riplayedu.htm
n malamidlun og fa adstod til pess fra http://olc.spsd.sk.ca/DE/PD/instr/strats/roleplaying/index.html
06rum ef & parf ad halda http://www1.nams.is/unicef/pdf/152.pdf
Nemendum kennt ad taka vel & moti = Nemendur undirbunir &dur en
nyjum nemendum. nyir nemendur koma i
skoélann.
= Kennari bidur 1-3 nemendur
um ad vera nyjum nemanda
innan handar fyrstu vikurnar.
o Nemendur fa fraedslu og adstod vid ad | = Upprifjun & eineltishring — Vefur regnbogabarna (freedsla um einelti, greinar og
O svara spurningunni: Hvad er einelti? hlutverkum barna i reynslusogur): http://www.regbogaborn.is
8 eineltismalum
E = .
; _OE) Nemendur hvattir til ad lata vita ef peir = Bekkjarfundir Nemendur geta raett vid umsjoénarkennara, namsradgjafa
g GE) eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi. | = Klipusdgur eda deildarstjéra ef peir verda varir vid einelti eda ofbeldi.
» 5| Dregid verdi ur neikveedum ahrifum
*93 pess ad segja fra, p.e. peirri tilfinningu
s ad verid sé ad klaga. Reynt ad hofoa til



http://www.nams.is/lionsquest/index.htm
http://www.nams.is/lifsleikurinn
http://www.blatner.com/adam/pdntbk/rlplayedu.htm
http://olc.spsd.sk.ca/DE/PD/instr/strats/roleplaying/index.html
http://www1.nams.is/unicef/pdf/152.pdf
http://www.regbogaborn.is/

Nemendur hvattir til ad taka afstodu
gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi
ad bregdast vid til hjalpar og lata vita.
Jafnframt sé nemendum gerd grein fyrir
pvi ad med pvi ad horfa & og adhafast
ekkert eru peir ad taka patt i eineltinu.

Nemendur lzeri um 6lik
hlutverk (gerandi, polandi,
verndari, studningsaadili,
ahorfandi, medhjalpari) sbr.
eineltishring Olveusar.
Klipusogur par sem
hlutverkin koma fyrir

Adgerdir sem snlda ad nemendum

Koma a “mentorkerfi” innan skodla, p.e.
nemendur verdi leidbeinendur og vinir
annarra nemenda.

Nemendur geti verid
leidbeinendur, vinir annarra
nemenda, baedi heilir bekkir
eda einstaklingar, allt eftir
adsteedum hverju sinni.
Nemendur adstoda
nemendur i 2. bekk &
fidlgreindarleikum o.fl.

tilfallandi.
Reglur og reglutafla synilegar sem Kennarar kenni og reedi SMT
vidast um skolann. reglur

Reglur hanga i 6llum stofum
0g vida i opnum rymum.
Nemendur adstodi kennara
vid ad eefa SMT reglur i 2.
bekk

Allir umsjénarkennarar kynni arlega
skolareglur og fari yfir eda Gtbui
bekkjarreglur ef peer eru ekki fyrir
hendi. Reglur um g6 samskipti parf ad
kynna 6llum bekkjum og hrésa og
umbuna nemendum pegar vel gengur.
Leggja parf dherslu a pad vio
nemendur ad peir virdi pessar reglur i
skdlanum, & leid i og ur skéla, i
buningsklefum og sturtum i ipréottahusi
og almennt i lifinu sjalfu.




9. bekkur

Forvarnir — adgerdir og leidir — nemendur

Efnispattur

Leidir

Hugm. ad hjalpargégnum

Markvisst unnid ad pvi ad kenna
nemendum jakveed samskipti og eru
peir pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra.

Hlutverkaleikir
Klipusogur
Bekkjarfundir
Vikulegar SMT stundir

Kompas

Myndin —Einelti helviti & jorod
Viotol i sjénvarpi

I satt og samlyndi (Lions Quest)
Saman i sétt

Tengslakoénnun 16go fyrir bekkinn 1x @ 6nn i samvinnu vid
namsradgjafa og eftir porfum.

samkenndar og abyrgdatrtilfinningar.

-_% Nemendum kennt ad pegar upp kemur | = Hlutverkaleikir
%) agreiningur peirra & milli sé rétt ad = Bekkjarfundir Vefsidur um hlutverkaleiki:
% reeda malin og reyna ad komast ad = Vikulegar SMT stundir http://www.blatner.com/adam/pdntbk/riplayedu.htm
n malamidlun og fa adstod til pess fra http://olc.spsd.sk.ca/DE/PD/instr/strats/roleplaying/index.html
06rum ef & parf ad halda http://www1.nams.is/unicef/pdf/152.pdf
Nemendum kennt ad taka vel & moti = Nemendur undirbunir &dur en
nyjum nemendum. nyir nemendur koma i
skoélann.
= Kennari bidur 1-3 nemendur
um ad vera nyjum nemanda
innan handar fyrstu vikurnar.
Nemendur fa freedslu og adstod vid ad | = Upprifjun & eineltishring — Vefur regnbogabarna (freedsla um einelti, greinar og
IS svara spurningunni: Hvad er einelti? hlutverkum barna i reynslusogur): http://www.regbogaborn.is
g eineltismalum Landssamtok foreldra eineltisbarna og uppkominna polenda:
*?Cé . WWW.]erico.is
ES
= -GEJ Nemendur hvattir til ad lata vita ef peir = Bekkjarfundir Nemendur geta raett vid umsjonarkennara, ndmsradgjafa
s eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi. | = Klipustgur eda deildarstjéra ef peir verda varir vid einelti eda ofbeldi.
g Dregid verdi ar neikvaedum ahrifum
8 pess ad segja fra, p.e. peirri tilfinningu
C ad verid sé ad klaga. Reynt ad hofoa til



http://www.blatner.com/adam/pdntbk/rlplayedu.htm
http://olc.spsd.sk.ca/DE/PD/instr/strats/roleplaying/index.html
http://www1.nams.is/unicef/pdf/152.pdf
http://www.regbogaborn.is/
http://www.jerico.is/

Nemendur hvattir til ad taka afstodu
gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi
ad bregdast vid til hjalpar og lata vita.
Jafnframt sé nemendum gerd grein fyrir
pvi ad med pvi ad horfa & og adhafast
ekkert eru peir ad taka patt i eineltinu.

Nemendur lgeri um 6lik
hlutverk (gerandi, polandi,
verndari, studningsaadili,
ahorfandi, medhjalpari) sbr.
eineltishring Olweusar.
Klipusogur par sem
hlutverkin koma fyrir

Adgerdir sem snla ad nemendum

Koma a “mentorkerfi” innan skodla, p.e.
nemendur verdi leidbeinendur og vinir
annarra nemenda.

Nemendur geti verid
leidbeinendur, vinir annarra
nemenda, baedi heilir bekkir
eda einstaklingar, allt eftir
adsteedum hverju sinni.

Reglur og reglutafla synilegar sem
vidast um skélann.

Kennarar kenni og reedi SMT
reglur

Reglur hanga i 6llum stofum
0g vida i opnum rymum.
Nemendur adstodi kennara
vid ad eefa SMT reglur i 2.
bekk

Allir umsjonarkennarar kynni arlega
skolareglur og fari yfir eda Gtbai

bekkjarreglur ef peer eru ekki fyrir hendi.

Reglur um géd samskipti parf ad kynna
Ollum bekkjum og hrésa og umbuna
nemendum pegar vel gengur. Leggja
parf &herslu & pad vid nemendur ad
peir virdi pessar reglur i skélanum, &
leid i og ar skéla, i buningsklefum og
sturtum i ipréttahasi og almennt i lifinu
sjalfu.




10. bekkur

Forvarnir — adgerdir og leidir — nemendur

Efnispattur

Leidir

Hugm. ad hjalpargégnum

Markvisst unnid ad pvi ad kenna
nemendum jakveed samskipti og eru
peir pjalfadir i ad setja sig i spor
annarra.

Hlutverkaleikir
Klipusogur
Bekkjarfundir

Vikulegar SMT stundir

Ad tokum & tilverunni (3. hluti af 3):
http://www.nams.is/lionsquest/index.htm

| satt og samlyndi (1. hluti af 3)

Lifsleikurinn (vefefni): http://www.nams.is/lifsleikurinn
Klarari en pu heldur, hugmyndabanki- samskipti og
tilf.proski

Tengslakoénnun 16go fyrir bekkinn 1x @ 6nn i samvinnu vid
namsradgjafa og eftir porfum.

samkenndar og abyrgdartilfinningar.

-_% Nemendum kennt ad pegar upp kemur | = Hlutverkaleikir
%) agreiningur peirra & milli sé rétt ad = Bekkjarfundir Vefsidur um hlutverkaleiki:
% reeda malin og reyna ad komast ad = Vikulegar SMT stundir http://www.blatner.com/adam/pdntbk/riplayedu.htm
n malamidlun og fa adstod til pess fra http://olc.spsd.sk.ca/DE/PD/instr/strats/roleplaying/index.html
06rum ef & parf ad halda http://www1.nams.is/unicef/pdf/152.pdf
Nemendum kennt ad taka vel & moti = Nemendur undirbunir &dur en
nyjum nemendum. nyir nemendur koma i
skoélann.
= Kennari bidur 1-3 nemendur
um ad vera nyjum nemanda
innan handar fyrstu vikurnar.
o Nemendur fa fraedslu og adstod vid ad | = Upprifjun & eineltishring — Vefur regnbogabarna (freedsla um einelti, greinar og
O svara spurningunni: Hvad er einelti? hlutverkum barna i reynslusogur): http://www.regbogaborn.is
8 eineltismalum
E = .
; _OE) Nemendur hvattir til ad lata vita ef peir = Bekkjarfundir Nemendur geta raett vid umsjoénarkennara, namsradgjafa
g GE) eda adrir verda fyrir einelti eda ofbeldi. | = Klipusdgur eda deildarstjéra ef peir verda varir vid einelti eda ofbeldi.
» 5| Dregid verdi ur neikveedum ahrifum
*93 pess ad segja fra, p.e. peirri tilfinningu
s ad verid sé ad klaga. Reynt ad hofda til



http://www.nams.is/lionsquest/index.htm
http://www.nams.is/lifsleikurinn
http://www.blatner.com/adam/pdntbk/rlplayedu.htm
http://olc.spsd.sk.ca/DE/PD/instr/strats/roleplaying/index.html
http://www1.nams.is/unicef/pdf/152.pdf
http://www.regbogaborn.is/

Nemendur hvattir til ad taka afstodu
gegn einelti og ofbeldi i verki med pvi
ad bregdast vid til hjalpar og lata vita.
Jafnframt sé nemendum gerd grein fyrir
pvi ad med pvi ad horfa & og adhafast
ekkert eru peir ad taka patt i eineltinu.

Nemendur lgeri um 6lik
hlutverk (gerandi, polandi,
verndari, studningsaadili,
ahorfandi, medhjalpari) sbr.
eineltishring Olveusar.
Klipusogur par sem
hlutverkin koma fyrir

Adgerdir sem snlda ad nemendum

Ad nemendur leeri ad bera abyrgd og
leidbeina yngri nemendum

Nemendur geti verid
leidbeinendur, vinir annarra
nemenda, baedi heilir bekkir
eda einstaklingar, allt eftir
adsteedum hverju sinni.
Nemendur 10. bekkjar eru
hépstjérar i u.p.b. 10
nemenda aldursbléndudum
hépum a fjdlgreindarleikum,
sja til ad pau fylgi hdpnum og
veita peim studning.

Reglur og reglutafla synilegar sem
vidast um skolann.

Kennarar kenni og reedi SMT
reglur

Reglur hanga i 6llum stofum
0g vida i opnum rymum.
Nemendur adstodi kennara
vid ad eefa SMT reglur i 2.
bekk

Allir umsjénarkennarar kynni arlega
skdlareglur og fari yfir eda utbui
bekkjarreglur ef peer eru ekki fyrir
hendi. Reglur um g66 samskipti parf ad
kynna 6llum bekkjum og hrésa og
umbuna nemendum pegar vel gengur.
Leggja parf aherslu a pad vio
nemendur ad peir virdi pessar reglur i
skdlanum, & leid i og ur skéla, i
bdningsklefum og sturtum i ipréttahusi




og almennt i lifinu sjalfu.




