
Mánudagur  Þriðjudagur Miðvikudagur  Fimmtudagur  
Föstudagur  

Salatbar er í boði alla daga með fersku
grænmeti og ávöxtum

4.
Hakk og

spaghetti

5.
Grænmetis-

buff,
kartöflur og

dressing

8.
Soðinn
fiskur,

kartöflur og
rúgbrauð

 9.
 Súpa,

nýbakað braið
og álegg

10.
Svínapott-

réttur,
hrísgrjón og

grænmeti

11.
Fiskur í raspi,
kartöflur og

remúlaði

12.
Pasta-
réttur

15.
Gúllas,

kartöflumús
og grænm.

16.
Fiskréttur í

ofni, sósa og
hrísgjrón

17.
Makkarónu-

súpa, slátur og
kanill

18.
Kjúklinga-

réttur,
hrísgrjón og

grænm.

19.
Kosning

4.bekkur
Bóndadagur

22.
Fiskibollur,

sósa og
kartöflur

23.
Taco með
grænmeti

24.
Grýta,

kartöflumús og
grænm.

25.
Soðinn fiskur,
kartöflur og

rúgbrauð

26.
Kjúklinga-

súpa

29.
Kjötfars-

bollur,
kartöflur og

sósa

30.
silungur, sósa
og kartöflur

31.
Lasagne

Hafragrautur alla morgna
frá kl. 07:55-08:05

JANÚAR


